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主題 學習⽬標 影片單元名稱 課程評量與效益 

小學生心智圖學習法 零基礎入門篇        影片總數：18單元 總時⻑：142分19秒 

繪圖力 熟心智圖法的工具：心智圖 00-01  練習繪製心智圖 
 能夠畫出美美的心智圖線條 

 知道繪製心智圖時，書寫文字的順序與位置 

創造力 學習心智圖法的放射性思考模式 

00-02  光芒般的聯想~五官感受：視覺色彩與

幾何圖形 

 能夠說出顏色所產生聯想到的物品與帶來的感受並說明理由 

 能從不同的幾何圖形說出與色彩的關聯性以及聯想到的事

物，並能說出理由 

00-03  光芒般的聯想~五官感受：觸覺、味

覺、嗅覺、聽覺 
 能從觸覺、味覺、嗅覺、聽覺聯想到各種感受並能說出理由 

00-04  接龍式的聯想~分類階層 
 能夠清楚知道各種東⻄從⼤類、中類、小類到具體事物的概

念並能以接龍的形式（遞進）來表示 

00-05  光芒與接龍式的聯想~分類階層 
 能夠以光芒的形式（並列）以及接龍的形式（遞進）來表示

各種東⻄的⼤類、中類、小類到具體的事物 

00-06  光芒與接龍式的聯想~拆分 
 能將⼀個較為抽象的或整體的事物，拆分成若⼲個小部分或

事物 

00-07  接龍式的聯想~自由聯想 

 能分辨出接龍（遞進）形式的內容有⼆種，⼀種是邏輯的結

構，另⼀種是自由的聯想 

 能夠清楚知道自由聯想的功能與課業上的應用 

邏輯力 
學習心智圖法放射性思考模式的邏輯分

類在生活的應用 

00-08  特徵屬性分類：人物  能以不同的條件針對相同的群體進行各種分類 

00-09  特徵屬性分類：收納箱 
 能夠掌握心智圖法分類的概念並應用在生活 

 知道分類的功能在整理讀書筆記的功效 

00-10  規劃活動：生日Party  清楚知道生活當中，邏輯分析的方向或常用的概念模組 

00-11  家庭旅遊攜帶物品 
 能區辨分類的方法有⼆種：第⼀是根據特徵屬性，第⼆是配

合任務⽬的性 

筆記力 學習使用心智圖作為學習的工具 

00-12  提取文章關鍵字 

 掌握提升閱讀理解的技巧 

 能夠區辨出文章的意義段 

 有效提取出文章的關鍵詞 

 知道畫重點的原則與步驟 

00-13  閱讀心智圖 
 能夠掌握閱讀心智圖的步驟 

 能理解系統性、層次性的心智圖對閱讀理解的功能 

00-14  支幹填空  能判斷並將文章中的關鍵詞填寫到心智圖合適的位置 

00-15  主幹與支幹填空 
 能判斷並分析歸納出關鍵詞的上下層關係 

 能將文章中的關鍵詞填寫到心智圖合適的位置 

00-16  驗收心智圖筆記：基礎篇  能在老師的引導之下，自己完成短篇文章的筆記 

00-17  驗收心智圖筆記：挑戰篇  能在老師的說明之後，自己完成短篇文章的筆記 

寫作力 
學習使用心智圖作為寫作構思內容的工

具 
00-18  作文草稿：自我介紹 

 能應用心智圖法的系統性、層次性、脈絡性的功能，構思寫

作的⼤綱 

 能寫出結構清晰、條理分明的短作文 

小學生心智圖學習法 零基礎演練篇 
分類練習：分析 

分類練習：創造 

分類練習：分析與創造 

分類練習：歸納 

分類練習：拆分與歸納 

聯想練習：光芒形式的自由聯想 

聯想練習：接龍形式的自由聯想 

聯想練習：光芒形式的邏輯聯想 

聯想練習：接龍形式的邏輯聯想 

聯想練習：光芒與接龍的自由聯想 

聯想練習：光芒與接龍的邏輯聯想 

聯想練習：色彩的應用與線條繪製 

創作練習：圖文並茂 

創作練習：全圖展現 

筆記練習：填空 

筆記練習：整理細節 

筆記練習：挑戰巔峰 
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主題 學習⽬標 影片單元名稱 課程評量與效益 

小學生心智圖學習法 第⼀冊        影片總數：11單元 總時⻑：75分38秒 

創造力 

養成提問「為什麼」的習慣；了解好奇

心是觸發有效學習的重要因素；能從

5W1H的角度思考問題 

01-00  劇中人物介紹  能了解講義中漫畫人物的名字、特徵與學習特質 

01-01  認識天才中的天才：達文⻄  能說出達文⻄是怎樣的⼀個人物 

01-02  學習達文⻄的習慣：好奇寶寶 
 能夠在老師的引導之下完成自我評量與小練習 

 能說出自己該如何養成好奇心的生活習慣 

學習力 

引發讀書學習的動機；了解不同學科在

生活中的幫助；培養正面積極的學習態

度 

01-03  WIIFM~找到學習的動機  能夠說出不同學科對自己的幫助 

01-04  正面積極的學習態度  能以正向的態度看待讀書學習 

想像力 
認識心智圖法；了解層次分明的思考模

式；學會閱讀（報告）心智圖 

01-05  心智圖法的起源  能夠說出心智圖與⼤自然東⻄的相似性以及包含哪些元素 

01-06  心智圖法的結構  能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

繪圖力 
了解繪製心智圖所需要的文具；學習心

智圖的繪製技巧 

01-07  繪製心智圖的文具與基本觀念  能夠知道繪製心智圖的各種文具與用途 

01-08  練習繪製線條 
 能夠正確繪製出心智圖的主幹與支幹線條 

 能夠掌握繪製心智圖的步驟與順序 

筆記力 學習使用心智圖作為學習的工具 

01-09  填空練習：認識詩人  能判斷並將文章中的關鍵詞填寫到心智圖合適的位置 

01-10  填空練習：散文詩 
 能夠掌握散文的主題結構，並從文章中找出重點，然後將關

鍵詞填寫到心智圖的適當位置 

小學生心智圖學習法 第⼆冊        影片總數：7單元 總時⻑：42分46秒 

創造力 
引發學習心智圖法的動機；養成良好的

生活習慣；奠定素養教育的基礎 
02-01  學習達文⻄的習慣：追根究柢 

 能夠在老師的引導之下完成自我評量與小練習 

 能說出自己該如何養成實事求是的科學精神 

閱讀力 
學習閱讀心智圖的方法；養成見林也見

樹的思維模式 
02-02  練習閱讀心智圖  能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

想像力 學習心智圖法的核心概念與原則 

02-03  自由聯想：光芒（水平、並列）與接龍

（垂直、遞進） 

 能正確區辨並應用水平思考以及垂直思考 

 掌握水平思考的技巧並應用於作文寫作 

02-04  光芒聯想（水平思考、並列形式）：中

心主題~不受拘束 
 能夠從具體事物進行自由聯想 

02-05  光芒聯想（水平思考、並列形式）：中

心主題~修飾語 
 能夠從具體事物聯想修飾語詞 

02-06  繪製心智圖常犯的毛病  掌握正確繪製心智圖以及應用於整理讀書筆記的技巧 

學習力 
掌握有效學習的步驟；奠定素養教育的

基礎 
02-07  模仿的重要性與注意事項 

 能理解任何複雜困難事情，都是可以分解成幾個簡單的步

驟，只要掌握正確的方法，凡事都可以成功 

小學生心智圖學習法 第三冊        影片總數：10單元 總時⻑：57分48秒 

創造力 
引發學習心智圖法的動機；養成良好的

生活習慣；奠定素養教育的基礎 
03-01  學習達文⻄的習慣：敏銳的五官 

 能夠在老師的引導之下完成自我評量與小練習 

 能說出對各種事物的五官感受性 

閱讀力 
學習閱讀心智圖的方法；養成見林也見

樹的思維模式 

03-02  練習閱讀心智圖  能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

03-07  練習閱讀心智圖 

 能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

 能歸納出認識寵物可以從哪幾個主題方向切入 

 能夠知道延伸學習的方向 

繪圖力 學習繪製心智圖的中心圖像與插圖 

03-03  圖像思考的重要性與使用技巧  能說出圖像對學習的幫助 

03-04  簡筆畫練習 

 能以簡筆畫表達心中的想法 

 能在規定的時間內，完成的數量要多、種類不同、跟其他同

學的不⼀樣，圖像有額外的裝飾更佳 

科學力 
養成批判性思維的科學精神；奠定素養

教育的基礎 

03-05  認識科學界的天才  能說出愛因斯坦是怎樣的⼀個人物 

03-06  向愛因斯坦學習：探索問題、打破成規 
 能夠在老師的引導之下完成自我評量與小練習 

 能說出生活中如何突破僵化的思考模式 

學習力 了解有效的學習方法與工具 
03-08  讀書有方法學習沒煩惱：為什麼心智圖

法很重要？ 
 能理解心智圖法作為學習策略的意義與重要性 

邏輯力 
培養邏輯分類的能力，為心智圖筆記奠

定基礎 

03-09  系統思考：邏輯分類的意義  能夠了解分類的重要性 

03-10  系統思考：分析、歸納，分析再分析 
 能理解並進行資料的分析與歸納 

 能夠將較多的資料從⼤類、中類、小類的結構進行分類 
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主題 學習⽬標 影片單元名稱 課程評量與效益 

小學生心智圖學習法 第四冊        影片總數：5單元 總時⻑：37分53秒 

創造力 
引發學習心智圖法的動機；養成良好的

生活習慣；奠定素養教育的基礎 

04-01  學習達文⻄的習慣：心胸開闊擁抱未

來、均衡人生活力有氧、理性感性全腦

發展 

 能夠在老師的引導之下完成自我評量與小練習 

 能說出左右腦擅⻑那些功能以及在生活中的應用 

閱讀力 
學習閱讀心智圖的方法；養成見林也見

樹的思維模式 
04-02  練習閱讀心智圖 

 能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

 能歸納出認識寵物可以從哪幾個主題方向切入比較 

 分析類似內容的共同與差異 

想像力 學習心智圖法的核心概念與原則 04-03  修飾語聯想具體事物 

 能正確區辨不同的語詞，並知道水平思考的意義 

 能夠從修飾語詞（adj.）聯想具體事物（n.）掌握水平思考的

技巧並應用於寫作 

繪圖力 學習繪製心智圖的中心圖像與插圖 04-04  簡筆畫練習 

 能以簡筆畫表達心中的想法 

 能在規定的時間內，完成的數量要多、種類不同、跟其他同

學的不⼀樣，圖像有額外的裝飾更佳 

邏輯力 
培養邏輯分類的能力，為心智圖筆記奠

定基礎 
04-05  邏輯分類：歸納 

 能夠了解歸納的意義 

 能夠將資料從小類、中類、⼤類的結構進行歸納 

小學生心智圖學習法 第五冊        影片總數：8單元 總時⻑：57分33秒 

繪圖力 學習繪製心智圖的中心圖像與插圖 05-01  簡筆畫練習 

 能以簡筆畫表達心中的想法 

 能在規定的時間內，完成的數量要多、種類不同、跟其他同

學的不⼀樣，圖像有額外的裝飾更佳 

想像力 學習心智圖法的核心概念與原則 

05-02  基礎概念：接龍與光芒的聯想  能正確區辨水平思考與垂直思考之差異 

05-03  聯想的原則：⼀線⼀詞  掌握心智圖法⼀線⼀詞的原則來開啟思考的活⼝ 

05-04  接龍式：不拘詞性的自由聯想  能應用自由聯想的技巧進行遞進形式的思考 

05-05  接龍式：詞性交錯的自由聯想 
 能夠區辨修飾語詞與名詞的差異並自由運用 

 掌握垂直思考的技巧並應用於課業學習 

寫作力 
應用心智圖法聯想技巧與水平思考方

式，提升寫作的能力 
05-06  應用光芒模式的成語聯想奠定寫作基礎 

 能夠運用成語從不同的角度進行描述說明 

 了解心智圖水平思考法在寫作修辭時的應用 

記憶力 掌握超強記憶的原理；熟悉記憶的技巧 

05-07  ⼤腦記憶的原理  能夠了解⼤腦有效記憶的五⼤原則並應用於課業學習 

05-08  用心智圖說知識 
 能夠正確掌握閱讀心智圖的方法與步驟 

 透過知識的分享達到記憶文章的⼤意與重點 

小學生心智圖學習法 第六冊        影片總數：9單元 總時⻑：51分53秒 

閱讀力 

透過心智圖RMMR學習法，提升對課文

內容閱讀理解與記憶的效果，以及為進

入國中階段做好準備 

06-01  拿到好成績的RMMR學習法  能了解RMMR學習法的步驟與內容並應用於讀書學習 

學習力 
了解學習的知識技能跟生活應用做出連

結的重要性 
06-02  有效的學習：學科與生活的關聯性  能夠說出每⼀學科跟生活的關聯性 

想像力 學習放射性思考的層級開展模式 

06-03  放射性思考的意義與應用 
 能夠熟悉水平思考與垂直思考的意義與功能 

 能清楚知道放射性思考層級之間的關係 

06-04  從具體事物先光芒後接龍的聯想 

 能夠從具體事物展開放射性思考 

 能夠區辨具體事物與修飾語詞 

 能將所學習的技巧應用於寫作的場景 

06-05  從修飾詞語先光芒後接龍的聯想 

 能夠從修飾語詞展開放射性思考 

 能夠區辨修飾語詞與具體事物 

 能將所學習的技巧應用於寫作的場景 

邏輯力 
培養邏輯分類的能力，為心智圖筆記奠

定基礎 

06-06  寫作應用：邏輯分類~拆分並描述、重

點加插圖 

 能夠掌握繪製心智圖的步驟與技巧 

 能夠應用心智圖法構思寫作的結構與內容 

記憶力 
掌握超強記憶的原理；熟悉應用聯想強

化記憶的技巧 

06-07  類比、對比與分類的聯想  熟悉類比的聯想以及對記憶、寫作的幫助 

06-08  高效記憶的12項基本原則  掌握聯想技巧在提升記憶的應用原則 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記的基本概

念，提升對文章內容理解與記憶的能力 
06-09  心智圖填空練習 

 能夠正確判斷關鍵字 

 能夠將文章拆解做出分類 

 能判斷出關鍵字在心智圖當中的位置 
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主題 學習⽬標 影片單元名稱 課程評量與效益 

小學生心智圖學習法 第七冊        影片總數：13單元 總時⻑：69分03秒 

寫作力 
培養邏輯分類的能力，為心智圖筆記與

寫作奠定基礎 

07-01  心智圖法在寫作的應用：立意取材、組

織結構 
 能夠應用心智圖法構思寫作的結構與內容 

記憶力 
掌握超強記憶的原理；熟悉記憶的技

巧；提升課業的成績 

07-02  故事聯想法  能夠以故事聯想的技巧記憶事物 

07-03  心像聯想法  能夠區辨心像與圖像的共同與差異之處 

07-04  文字心像聯想法  能將文字轉化成心像 

07-05  數字心像聯想法  能將數字轉化成心像 

想像力 學習放射性思考虛實轉換的模式 

07-06  光芒再光芒：虛實轉換 
 能夠熟悉水平思考與垂直思考的意義與功能 

 能理解虛實之間的意義與特性 

07-07  光芒再光芒：中心主題是具體事物 

 能夠掌握邏輯式思考的概念模組 

 能夠從具體事物展開放射性思考 

 能應用所學習的技巧提升寫作時修辭造句的能力 

07-08  光芒再光芒：中心主題是修飾詞語 

 能夠掌握邏輯式思考的概念模組 

 能夠從修飾語詞展開放射性思考 

 能應用所學習的技巧提升寫作時修辭造句的能力 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記的基本概

念，提升對文章內容理解與記憶的能力 

07-09  用心智圖整理讀書筆記的重要性  能說出為什麼要用心智圖來整理讀書筆記的幫助 

07-10  心智圖筆記：畫出關鍵字  能夠自己正確地圈選出關鍵字 

07-11  心智圖筆記：方法及步驟  能夠跟著老師的示範完成自己的心智圖筆記 

07-12  心智圖筆記：填空 
 能夠區分出文章的意義段 

 能判斷出關鍵字在心智圖當中的位置 

07-13  心智圖筆記：自行整理  能將文章內容重點整理成心智圖筆記 

小學生心智圖學習法 第八冊        影片總數：8單元 總時⻑：50分47秒 

想像力 學習心智圖思考法 08-01  圖像與聯想創作 

 能夠區辨邏輯聯想與自由聯想 

 能夠理解邏輯聯想與自由聯想在課業的應用 

 掌握心智圖法的規則技巧 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記，提升對

文章內容理解與記憶的能力 

08-02  文章筆記常犯錯誤  能夠從案例中看出初學者常犯的錯誤，以及正確做法的好處 

08-03  進階技巧  知道連結線、顏色、插圖、圖表、迷你心智圖的功能與應用 

08-04  心智圖筆記：填空 

 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠區分出文章的意義段 

 能判斷出關鍵字在心智圖當中的位置 

08-05  心智圖筆記：自行整理  能將文章內容重點整理成心智圖筆記 

記憶力 掌握超強記憶的原理；熟悉記憶的技巧 

08-06  諧音與意義聯想法 
 掌握諧音與意義聯想提升記憶的技巧 

 應用諧音與意義的記憶技巧完成指派的作業 

08-07  心智圖筆記與記憶 
 能將課文整理成心智圖筆記 

 能以心智圖記憶法記住課文內容 

創造力 
應用心智圖法解決生活中的問題，提升

素養能力 
08-08  物品歸類整理 

 能在老師的引導之下以心智圖構思生活中各個應用場景 

 能夠掌握心智圖法邏輯分類與因果關係的原則 

 能夠依據不同場合做出適當的分類 

 能夠熟悉水平思考的功能與生活應用 

小學生心智圖學習法 第九冊        影片總數：8單元 總時⻑：55分05秒 

繪圖力 學習繪製心智圖的中心圖像與插圖 09-01  創作心智圖的中心圖像 
 能區辨並應用意義聯想語諧音聯想創作圖像 

 能以簡筆畫表達心中的想法 

記憶力 掌握超強記憶的原理；熟悉記憶的技巧 09-02  記憶基本功夫：身體掛勾與羅馬房間法  能夠熟悉並應用空間記憶的技巧 

創造力 
應用心智圖法解決生活中的問題，提升

素養能力 

09-03  CHM邏輯分類與階層化的意義與應用 

 能在老師的引導之下以心智圖構思生活中各個應用場景 

 能夠掌握心智圖法邏輯分類的原則 

 能夠依據不同場合做出適當的分類 

09-04  生活中的創意：旅遊活動規劃 
 知道規劃活動應從哪些方向進行思考 

 能以心智圖規劃⼀個活動的計畫 

09-05  生活中的創意：旅遊攜帶物品清單  能以心智圖整理物品清單 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記，提升對

文章內容理解與記憶的能力 

09-06  學科心智圖筆記的技巧：原則與案例  能夠知道各個學科的心智圖筆記方式 

09-07  心智圖筆記：填空 

 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠區分出文章的意義段 

 能判斷出關鍵字在心智圖當中的位置 

09-08  心智圖筆記：自行整理  能將文章內容重點整理成心智圖筆記 
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主題 學習⽬標 影片單元名稱 課程評量與效益 

小學生心智圖學習法 第十冊        影片總數：8單元 總時⻑：59分06秒 

想像力 學習心智圖創造思考的方法 10-01  自由聯想與腦力激盪 
 能夠自由聯想提升流暢力、變通力、獨創力精進力 

 掌握心智圖法的規則技巧 

繪圖力 總結繪製心智圖的技巧 10-02  繪製心智圖的規則  能清楚知道心智圖法各項規則的意義與功能 

學習力 激勵學生持續使用心智圖法 10-03  全腦思考的綜效學習與堅持的毅力  能夠知道心智圖法應用到哪些⼤腦的心智能力 

記憶力 
掌握超強記憶的原理熟悉記憶的技巧，

提升課業的成績 

10-04  記憶人名、事件與日期  能應用記憶技巧記住課文的重點內容 

10-05  心智圖筆記的記憶演練 
 能將課文整理成心智圖筆記 

 能以心智圖記憶法記住課文內容 

創造力 
應用心智圖法解決生活中的問題，提升

素養能力 

10-06  批判性思維的水平思考法：正確地做決

定 

 清楚知道做決定時必須掌握並思考的六個方向 

 能夠熟悉水平思考的功能與生活應用 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記，提升對

文章內容理解與記憶的能力 

10-07  心智圖筆記：填空與自行整理 

 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠區分出文章的意義段 

 能判斷出關鍵字在心智圖當中的位置 

10-08  心智圖筆記：自行整理  能將文章內容重點整理成心智圖筆記 

小學生心智圖學習法 第十⼀冊        影片總數：5單元 總時⻑：36分54秒 

記憶力 
掌握超強記憶的原理，熟悉記憶的技

巧，提升課業的成績 

11-01  課業中的應用：歷史事件、地理、詩詞  能應用記憶技巧記住課文的重點與心智圖筆記的內容 

11-02  心智圖筆記記憶法 
 能將課文整理成心智圖筆記 

 能以心智圖記憶法記住課文重點內容 

創造力 
應用心智圖法解決生活中的問題，提升

素養能力 
11-03  生活應用：垃圾變黃金 

 能夠熟悉水平思考的功能與生活應用 

 掌握分析式的各種生活場景思維模組 

 能夠透過心智圖法產生許多創意的點子 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記的技巧，

提升對文章內容理解與記憶的能力 
11-04  數學心智圖（⼀） 

 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠區分出文章的意義段 

 能夠掌握說明文小主題分類方式 

 能將數學知識重點整理成心智圖筆記 

想像力 學習心智圖創意思考法 11-05  五官感受的聯想 
 能以五官的各種感受性以並列（光芒）聯想方式展現 

 提升作文寫作的詞彙量與內容的生動活潑性 

小學生心智圖學習法 第十⼆冊        影片總數：8單元 總時⻑：52分44秒 

閱讀力 學習如何提升閱讀測驗的成績 12-01  閱讀理解測驗 
 掌握閱讀測驗應試策略 

 能正確地閱讀心智圖 

創造力 
應用心智圖法解決生活中的問題，提升

素養能力 
12-02  問題分析與解決 

 能夠掌握心智圖法邏輯分類與因果關係的原則 

 ⼀線⼀詞的原則 

 提取上層的概念 

筆記力 
培養應用心智圖整理讀書筆記的技巧，

提升對文章內容理解與記憶的能力 

12-03  課外讀物（⼀） 

 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠掌握故事體裁分類方式 

 能夠掌握階層的邏輯性 

12-04  數學心智圖（⼆） 
 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠掌握數學圖表的心智圖筆記技巧 

12-05  課外讀物（⼆） 
 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠掌握水平與垂直的思考邏輯 

12-06  校外參觀學習 
 能夠正確圈選出關鍵字 

 能夠掌握迷你心智圖筆記技巧 

寫作力 學習心智圖思考法在寫作文的應用 12-07  近義詞的聯想 
 能夠應用並列（光芒）與遞進（接龍）聯想在作文增加修辭

技巧與詞彙量的應用 

應試力 掌握有效的讀書節奏與應試策略 

12-08  考試拿高分的秘訣：平時的讀書方式、

考試前的複習戰略、考試後的補充整理

方法 

 能從漫畫場景的說明，檢討反思自己的優點以及有待改善的

缺失 

 掌握考試前中後的心智圖筆記方法 

 

註：以上影片總數118單元，影片總時⻑13小時09分29秒。 
  上表文字僅供參考，實際內容以交貨品項為準。 
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